
Datum:

Durchführungszeiten:

Referenten:

09:00 ‐ 16:00

Samstag, 28. September 2024

Meinhard‐Grebendorf, Kochsberg

Stundenplan

Übungsleiterfortbildung

im Rehabilitationssport 

Ludger Düchting

Lehrgangsnr.: H24F35

Fortbildungsname: PMR und AT

Durchführungsort:

Lehrgangsleitung: Ludger Düchting

Telefon: 0160‐8031133

E‐Mail: ludger.duechting@t‐online.de

Änderungen unter Vorbehalt!!!



09:00 9:45 1 LE Seminarraum Einstieg in die Fortbildung Düchting

09:45 ‐ 10:30 1 LE Seminarraum
Theoretische Grundlagen zu 

den Tehmenfeldern
Düchting

10:30 ‐ 12:00 2 LE Seminarraum
AT mit Praxisbeispielen; 

Selbsterfahrung
Düchting

12:00 ‐ 13:00 Mittagessen

13:00 ‐ 14:30 2 LE Seminarraum
PMR mit Praxisbeispielen; 

Selbsterfahrung
Düchting

14:30 ‐ 15:15 1 LE Seminarraum

Einsatzmöglichkeiten der 

Techniken; Möglichkeiten und 

Grenzen

Düchting

15:15 ‐ 16:00 1 LE Seminarraum
Gruppenarbeit, Prävention, 

Reflexion
Düchting

16:00 Verabschiedung Düchting

8 LE

Stundenplan
Samstag, 28. September 2024

Zeit
Anzahl    

Lern‐ 

einheiten

Ort Themen/Inhalte Referent

LE's insgesamt

Bemerkungen/Hinweise:
Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Decke mitbringen.


