
Datum:

Durchführungszeiten:

Referenten:

9:00 - 16:00

Sonntag, 23.04.2023

Sporthalle am Platz der 
Deutschen Einheit, 65185 
Wiesbaden

Lehrgangsnr.: H23F53

Fortbildungsname: Sitzvolleyball - im Breiten- 
und Leistungssport

Ausbildungsort:

Stundenplan

Übungsleiterfortbildung

im Rehabilitationssport 

Michael Merten (Bundestrainer)

Lehrgangsleitung: Ines Prokein

Telefon: 0175-7839173

E-Mail: iprokein@hbrs.de

Änderungen unter Vorbehalt!!!



09:00 - 11:00 2 LE Seminarraum
Vorstellung Sitzvolleyball - 

Didaktik und Methodik
Merten

11:00 - 13:00 2 LE Turnhalle
Aufwärmung und Einführung 

Sitzvolleyball - Praxis
Merten

13:00 - 14:00 Mittagessen

14:00 - 15:30 2 LE Turnhalle Sitzvolleyball - Turnierformen Merten

15:30 - 16:00 1 LE Turnhalle Reflexion und Abschluss Merten

16:00 Ende

7 LE

Stundenplan
Sonntag, 23.04.2023

Zeit
Anzahl    

Lern- 
einheiten

Ort Themen/Inhalte Referent

LE's insgesamt

Bemerkungen/Hinweise:
Bitte Sportsachen mitbringen (Lange Hose mit hohem Polysteranteil 
ist von Vorteil, sowie Knieschoner, falls vorhanden). 
Die Halle ist barrierefrei.


	Eintägige Fortbildung

