
Datum:

Durchführungszeiten:

Referenten:

Änderungen unter Vorbehalt!!!

Lehrgangsleitung: Ludger Düchting

Telefon: 0160 - 8031133

E-Mail: ludger.duechting@t-online.de

Ludger Düchting

Lehrgangsnr.: H23F32

Fortbildungsname: Life Kinetik

Ausbildungsort:

Stundenplan

Übungsleiterfortbildung

im Rehabilitationssport 

09:00 - 16:00

Sonntag, 2. Juli 2023

Meinhard-Grebendorf, Kochsberg



09:00 - 9:45 1 LE Seminarraum
Begrüßung, Kennenlernen, 

Einstieg ins Thema
Düchting

09:45 - 10:30 1 LE Seminarraum
Sportpädagogische 

Möglichkeiten - Lernen
Düchting

10:30 - 11:15 1 LE Seminarraum
Besonderheiten in Bezug auf die 

Krankheitsbilder
Düchting

11:15 - 12:00 1 LE Seminarraum
Praxisbeispiele mit und ohne 

Gerät
Düchting

12:00 - 13:00 Mittagessen

13:00 - 14:30 2 LE Seminarraum
Spiele zur Förderung der 

Merkfähigkeit und 
Kommunikation

Düchting

14:30 - 15:15 1 LE Seminarraum
Psychosoziale Effekte von 
spielerischen Elementen

Düchting

15:15 - 16:00 1 LE Seminarraum
Abschluss und 

Organisatorisches
Düchting

16:00 Verabschiedung

8 LELE's insgesamt

Bemerkungen/Hinweise:
Bitte bequeme Kleidung tragen und eine Decke mitbringen.

Stundenplan
Sonntag, 2. Juli 2023
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	Eintägige Fortbildung

