
Datum:

Durchführungszeiten:

Referenten:

09:00 - 16:00

Samstag, 21. Januar 2023

Wetzlar, SJH

nach Franklin Methode

Stundenplan

Übungsleiterfortbildung

im Rehabilitationssport 

Mariola Hoffmann

Lehrgangsnr.: H23F02

Fortbildungsname: Lymphe: Wächter über 
Gesundheit und Vitalität 

Ausbildungsort:

Lehrgangsleitung: Mariola Hoffmann

Telefon: 0171 - 4524930

E-Mail: mariola.hoffmann@web.de

Änderungen unter Vorbehalt!!!



09:00 - 9:45 1 LE Seminarraum Einführung in die Lymphe Hoffmann

09:45 - 11:15 2 LE Seminarraum
Sekundere Lymphatische 

Organe
Hoffmann

11:15 - 12:00 1 LE Seminarraum Entstauungsgymnastik Hoffmann

12:00 - 13:00 Mittagessen

13:00 - 14:30 2 LE Seminarraum Primäre Lymphatische Organe Hoffmann

14:30 - 15:15 1 LE Seminarraum
Übungen, die das Fließen der 

Lymphe fördern
Hoffmann

15:15 - 16:00 1 LE Seminarraum Konstruktive Ruhe Lymphe Hoffmann

16:00 Ende

8 LE

Stundenplan
Samstag, 21. Januar 2023

Zeit
Anzahl    
Lern- 

einheiten
Ort Themen/Inhalte Referent

LE's insgesamt

Bemerkungen/Hinweise:
Bitte gemütliche, sportliche Kleidung tragen und Schreibsachen 
mitbringen.


	Eintägige Fortbildung

